PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO JOSE FELIX RESTREPO (IED) (CARLOS ALBAN HOLGUIN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GABRILEL ENRIQUE FUENTESPITALUA
3. FECHA: 2022-11-08 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 38

7. LOCALIDAD: San Crist6bal 8. N° DE SEMANA: 38

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Combina movimientos con uso de el ementos.

COGNITIVA :
Realiza esquemas de movimiento con diferentes fundamentos o movimientos fijados.

PSICOSOCIAL :
Propone secuencias de movimientos, que se gjusten alas necesidades de la actividad o del juego.

LUDICA :

IApropialas reglas de juego y las modifica, si es necesario.

TEMA :

Tema .- El pase

SUBTEMAS:
IAseo, Alimentacion, Hidratacion, Salud, Calidad de Vida, Higiene postural, Habitos.

IMPLEMENTACION :

Balones

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
\Verificacion de las condiciones de seguridad del escenario , Presentacion de la actividad , [lamado delista, socidizacion de los objetivos, calentamiento , estiramiento ,

TIEMPO
15 Minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
 Suimportancia s Manejo de balén « Virtudes del pasador ¢ Caracteristicas comunes de los pases ¢ Clases de pases

TIEMPO
80 Minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Pases en Movimiento

TIEMPO
10 Minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Control y relgjacion de larespiracion , trote suave, vueltaalacalma, se realizaran algunas actividades donde | os estudiantes pueden representar sus territorios desde los diferentes puntos de vista retroaliemntacion de la actividad , sugerencias

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOSALBAN HOLGUIN

Nombre Instructor: GABRILEL ENRIQUE
FUENTES PITALUA

2. Fecha: 2022-11-08 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: San Cristobal

3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 38

4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016721590 JUAN SANDOVAL Asistio
1040261298 DANIEL FELIPE HENAO Asistio
1013129532 DANIEL YADIR ROJAS Asistio
1026280543 KEVIN STEVEN FAUSTINO No asistio
1012922157 ALAN ESNEIDER CASTILLO Asistio
1028667012 JHOSHUA GARZON No asistio
1011213072 JUAN SEBASTIAN GARZON Asistio
1029287525 JESSIKA CORTES Asistio
1016726786 SARA GERMAHIONY GARZON Asistio
1013628448 JOSEPH ALEXANDER RODRIGUEZ Asistio
1206214171 HANNA VALENTINA RODRIGUEZ Asistio
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